Versenykiiras

II1. Strazsa-hegyi Trail Futoverseny
»\Ne légy hordo, fuss veliink!”

A verseny idopontja:

2026.04.26. - vasarnap

A verseny rendezoje:

Versenykozpont:

Vigado Kulturalis és Civil Kozpont Nonprofit Kft. m,

Monor, Strazsa-hegy Szent Orban tér 1909

A verseny célja:

A futdsport és ezaltal az egészséges ¢letmod, a rekreacid népszerilisitése Monoron. A Strazsa-
hegy és kornyékének bemutatdsa mind a helyi lakosok, mind az ide latogatok szamara, mint
izgalmas, sz&p, valtozatos futoterep, mely Ossze tud kapcsolddni a fejlédo és egyre népszeriibb
pince és borkultaraval.

Tavok, versenyszamok:

500 m

2 km

5 km

10 km
Félmaraton

Utvonal informaciok:

Az 500 m-es tav — csaladi futas utvonala a 10%-ban aszfalton halad, a

pincefalu belsé részén 50%-ban bazaltkockds uton, mig 40%-ban

folduton. A terep aszfaltos futocipdben is jol futhatd, amennyiben palyat

esO éri akkor javasolt lehet a terepfutd cipd. A 500 m-es tav kisgyermekes
° csaladok szamara keriil megszervezésre.

Frissitdpontok szama: 1 a befutonal

A 2 km-es tav Utvonala a 10%-ban aszfalton halad, a pincefalu belsd

részén 40%-ban bazaltkockés uton, mig 50%-ban stabil foldaton. A terep

aszfaltos futocipdben is jol futhatd, amennyiben palyat esé éri akkor

javasolt lehet a terepfuto cipd. A 2 km-es tav altalanos €és kozépiskolai
- tanulok szamara kertil megszervezésre

Frissitdpontok szama: 2 (befutoval egyiitt), elsd frissitd pont 1 km-nél.
Szintemelkedés: 27 m



Az 5 km-es tav utvonala 5%-ban aszfalton halad, a pincefalu belsd
o, részén 20%-ban bazaltkockés uton, mig 75%-ban stabil folduton.
A terep aszfaltos futdcipOben is jol futhatd, amennyiben palyat esé
éri akkor javasolt lehet a terepfuto cipd.

Strazsahegyi
kilaté (Monor)

Frissitépontok szdma: 2 (befutdval egyiitt)
Elso frissitd pont 3.5 km-nél.
< A kor elhalad a pincefalu vendégvaro6 pincéinek tobbsége elott,
érinti a kilato teriiletét
Szintemelkedés: 50 m

A 10 km-es tav utvonala 2%-ban aszfalton halad, a pincefalu
belsd részén 10%-ban bazaltkockas uton, mig 88%-ban kavicsos
uton ¢€s stabil folduton. A terep aszfaltos futécipdben is futhatd,
ugyanakkor amennyiben a palyat esé éri javasolt a terepfuto cipod.

Frissitépontok szdma: 3 (befutdval egyiitt)

Elsé frissitd pont 3.5 km-nél, masodik 6.5 km-nél.

A kor elhalad a pincefalu vendégvard pincéinek tobbsége elott,
érinti a kilato teriiletét, a tetei olajkutat €s a Forrasvolgyet.
Szintemelkedés: 110 m

A 21.1 km-es tav utvonala 15%-ban aszfalton, a pincefalu bels
részén 5%-ban bazaltkockéas uton, mig 30%-ban kavicsos uton,
50%-ban jol futhat6 foldaton halad. A terep aszfaltos futdcipében
is futhatd, ugyanakkor amennyiben a palyat esd éri javasolt a
terepfutd cipd.

Frissitdpontok szama: 5 (befutoval egyiitt)
# A frissités 3-4 km tavolsagonként lehetséges.

A kor elhalad a pincefalu vendégvaro pincéinek tobbsége eldtt, érinti a kilato tertiletét, a tetei
olajkutat, a tetei forrasvolgyet és az Ohegyi pincéket. A terep egyszerre latvanyos ¢és
kihivasokkal teli, szintemelkedése: 200 m

Rajt idopontok:

500 méter (csaladi futas) rajt: 9:00 szintidd: 15 perc

21.1 km rajt: 9:15 szintidG: 2 ora 45 perc
2 km rajt: 9:20 szintidd: 25 perc

5 km rajt: 10:15 szintid6: 50 perc

10 km rajt: 10:25 szintidd: 1 ora 30 perc

Rajtszam atvétele:
A verseny napjan, a helyszinen 7:00-t6l 10:00-ig a versenykdzpontban.

Idomérés:
Chipes idomeérés. (kivéve csaladi futas)

Dijazas:
A tavot teljesitoket egyedi befutorémmel és befutdcsomaggal jutalmazzuk.
A kategoéridk helyezettjeit nemenként és korcsoportonként egyedi dijazasban részesiilnek.



Eredményhirdetés:
2 km-es tav: koriilbeliil 10:30
a tobbi tavon: az utolso befutdk utan, koriilbelil 12:30

Technikai verseny pdlo:

A versenyzOknek a nevezéssel egy idOben, 2026.04.12-ig lehetdség van a nevezési feliileten az
esemény trikojanak/polojanak megvasarlasara, melynek ara 4.500 Ft. Csak a nevezéskor
megjelolt méretet tudjunk adni, cserére nincs lehetdség. A trikot/polot a rajtszdmmal egyiitt
tudjuk atadni.

Annak a nevezoének, aki megvasarolta a polot, de nem jon el a versenyre, am a pélora mégis
igényt tart, ezt jeleznie kell legkésobb a verseny megel6z6 nap 20:00 6raig. Ez esetben a polojat
félretessziik €s az aktudlis postazasi dij megfizetése utan kipostdzzuk neki. (a posta koltséget a
verseny napjat kovetd 3 munkanapon beliil kell atutalni) Ha a nevezd a fentieket elmulasztja,
akkor késobb a poléra mar nem tarthat igényt.

Kedvezményes meleg étel fogyasztas lehetésége:

A versenyzOknek a nevezéssel egy idOben, 2026.04.12-ig lehetdség van kedvezményes
melegétel (bogracsos) igénylésére a nevezési feliileten melynek ara 2.500 Ft. Az ételt a
rendezvény helyszinén, asztalnal iilve, a célba érkezést kdvetden 11.00 és 14.00 ora kozott
tudjak elfogyasztani; az arra jogositéd karszalagot a rajtszammal egyidében vehetik at.

Nevezés mddja:

Online nevezés az alabbi feliileten 2026.04.12-ig: https://korido.hu/2026Monor_reg
2026.04.12. utan ¢és a helyszinen nincs lehetdség a nevezésre!

Létszamlimit: 600 F6

Nevezési dijak:

2 km tav csoportos nevezési dija (kizarolag iskolakban, testneveloknél leadott csoportos
jelentkezési lap szerint) 2026.04.12-ig egységesen: 3.000 Ft

Csaladi futas nevezési dija: 3.000 Ft /gyerek

2 km 2 km 2 km
2025. december 31-ig | 2026. februar 28-ig | 2026. aprilis 12-ig
18 év alatti 5.000,- Ft 6.000.- Ft 8.000,- Ft
versenyzOknek:
5 km és 10 km 5 km és 10 km 5 km és 10 km

2025. december 31-ig | 2026. februar 28-ig 2026. aprilis 12-ig

18 év alatti

b 5.000.- Ft 6.000.- Ft 8.000.- Ft
versenyzoknek:
18 ¢v feletti 7.000.- Ft 8.000.- Ft 10.000.- Ft
versenyzoknek
21,1 km 21,1 km 21,1 km

2025. december 31-ig | 2026. februar 28-ig 2026. aprilis 12-ig

16 év feletti

versenyzéknek 8.000,- Ft 9.000,- Ft 11.000,- Ft



https://korido.hu/2026Monor_reg

Az elénevezési dijakat a versenyrdl valdo lemondas esetén a szervezok nem utaljdk vissza!
Befizetett részvételi dij esetén a nevezés atruhazhatd, amirdl a szervezdket irdsban kell
értesiteni a vigado@vigadokft.hu e-mail cimen, legkésébb 2026.04.12-ig.

Az online elénevezés csak akkor tekinthetd véglegesnek, ha a regisztracios feliileten leadott
regisztracid utdn maximum 5 munkanapon beliil megérkezik a nevezési dij a Vigadé Nonprofit
Kft. szdmlaszamara: OTP Bank 11742056-20054441. Utalaskor a ,,K6zlemény” rovataban a
kovetkezO adatokat kérjiik megadni: a versenyzd, indul6 nevét és a versenytavot (500 m, 2 km,
5 km, 10 km, félmaraton). Ha a regisztracio utani 6. munkanapon sem érkezett be a nevezési
dij, akkor fenntartjuk a regisztracio torlésének jogat!

Nevezési dij tartalmazza:
e aversenyen vald részvételt

e rajtszamot ¢és chipes idomérést
o cgészségiigyi felligyeletet, biztositott ttvonalat
o frissitést a frissitopontokon és a célban
e ruhatar
e tamogatoink felajanlasabol 6sszedllitott befutdcsomagot a célban
e befutd érmet
o dijazas I-III. helyezettig
¢ online eredménylistat, online emléklap, online befutdovidedt
Korcsoportok:
Tav korcsoport | korcsoport | korcsoport | korcsoport | korcsoport
18 év
> ki 12 év 12-13év | 14-15¢v | 16-18 év fle(li‘;g;élag
alattiak kozott kozott kozott
csoportos
nevezes)
Tav korcsoport | korcsoport | korcsoport | korcsoport | korcsoport
5 km 18 éy 18-34 ¢év | 35-44¢év | 45-54¢év | 55¢v
alattiak kozott kozott kozott felett
10 km 18 éy 18-34 ¢év | 35-44¢év | 45-54¢év | 55¢v
alattiak kozott kozott kozott felett
211 km 16-34 ¢év | 35-44¢év | 45-54¢év | 55¢v
’ kozott kozott kozott felett
Versenyszabalyzat:
1. A rajtszam atvételekor, minden nevezd aldirasdval igazolja, hogy a

versenyszabalyzatban foglaltakat megismerte, azokat elfogadja €s betartja, valamint
azt, hogy a versenyen a sajat feleldsségére indul.

2. A szabdlyzat el nem olvasasa nem mentesiti a futot annak betartasa alol.

3. 18 éven aluli gyermek kizardlag sziiléi beleegyezd nyilatkozat kitoltésével vehet részt
a rendezvényen. A kitoltott nyilatkozatot a nevezéssel egyidoben meg kell kiildeni a
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9]

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

szervezd e-mail cimére vigado@yvigadokft.hu. Nyilatkozat nélkiil 18 év alattiak nem
indulhatnak a versenyen!

A csaladi futdson csak sziiloi feliigyelettel lehet részt venni. Abban az esetben kap
minden gyermek befutd érmet, ha a nevezési dijat gyerekenként megfizetik. Minimum
1 gyermek és 1 felndtt nevezhet. A csaladi futason nincs egyéni idomérés €s helyezés,
mindenki, gyerekenként 1 db befutdééremben részesiil.

Holtverseny esetén a versenyzOok azonos éremben részesiilnek.

A versenyzd kijelenti, hogy a versenyre megfeleléen felkésziilt, egészségi allapota
megengedi a versenyen valo indulast, olyan betegségrol, sériilésrél nincs tudomasa,
ami akadalyozza a részvételt.

A versenyz6 tudomasul veszi, hogy a Vigado Nonprofit Kft.-t nem terheli feleldsség a
rossz allapotabol, nem megfeleld felkésziiltségbol, rejtett betegségekbdl adodo
sérilésekért, egészségiigyl problémakért és az eseményen tortént egyéb mas okbol
eredd sériilésekért.

Amennyiben ismételten jarvanytigyi korlatozasok 1épnek ¢€letbe, csak olyan futo vehet
részt a versenyen, aki ezeknek az intézkedéseknek eleget tesz. Aki emiatt nem tud részt
venni a versenyen, kartéritésre nincs lehetdség.

A versenyz6 jelentkezéskor elfogadja, hogy az altala elkiildott adatok a valdsagnak
megfelelnek és azok taroldsdhoz €s a rendezvényen vald felhasznédldsdhoz hozzajarul.
Az altala megadott cimre, e-mail cimre, telefonszdmra a rendezdéség kiildhet hirlevelet
¢és szoveges lizenetet.

A versenyzd a nevezéssel egyidejlleg tudomasul veszi, hogy rola a rendezvényen
képmas, azaz fényképfelvétel és/vagy videofelvétel (a tovabbiakban: képmas)
késziilhet, amelyet a Szervezd — vagy altala megbizott harmadik személy — jogosult
iddben, teriiletileg — igy kiillondsen plakaton, szordéanyagon, facebook-on, youtube-on,

crey

felhasznalds modja és mértéke tekintetében korlatlanul felhaszndlni. A felhasznalas
modja kiterjed kiilondsen, de nem kizardlagosan a képmas atdolgozasara, terjesztésére,
tobbszordzésére, nyilvanossag felé torténd kozvetitésére, adathordozon valo
rogzitésére és tarolasara, tovabba a képmas felhasznalasanak harmadik személy részére
torténd atengedésére. A rendezvényen vald részvétellel kiilon nyilatkozat nélkiil
elismeri, hogy a hozzdjarulds az esetleges nyilvanossagra hozatal és az internetes
technologia miatt természetébdl fakaddan vissza nem vonhatd, annak barminemi
korlatozés csak a tiltd nyilatkozat megtételét kovetd idészakra koti a jogosult(ak)at,
tovabba visszavonhatatlanul kijelenti, hogy a fentiek szerint részletezett felhasznalasi
jogokért, valamint a képmas felhasznaldsahoz és nyilvanossagra hozataldhoz adott
hozzajarulasért dijazasra nem tart igényt.

Kizaréasra keriil az a versenyzd, aki a rajtszdmat Osszehajtja, letakarja, nem lathato
helyen viseli, tovabba aki nem teljesiti a szervezdk altal kijel6lt versenytavot, vagy a
nevezeést pontatlanul, valésagnak nem megfelelden tolti ki.

Kizarasra keriil az a versenyzd, aki nem a szervezdk altal kijel6lt ttvonalon teljesiti a
tavjat.

A versenyen kiséré autd, motorkerékpar, kerékpar hasznalata kizardlag a szervezdk
részére megengedett.

A versenyen gorkorcsolyazni, gérdeszkazni, kerékparozni, rollerezni, rajtszdm nélkiil
futni tilos. A kerékparos, gorkorcsolyas, gordeszkas kisérdvel indulo futot a versenybol
kizarjuk.

A versenyen kutyaval futds nem engedélyezett!

TILOS mind a 2 fiilet fiilhallgatoval bedugni!

TILOS fejhallgatoval futni!

A rendezdség a verseny teriiletén és a ruhatarban, a parkoldban elhelyezett csomagok,
értékek eltlinése esetén feleldsséget nem vallal.
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19. A versenyen nem vallalunk felelosséget az egymasnak okozott személyi és vagyoni
karokért.

20. Az esemény helyszinén kereskedelmi ¢és reklamtevékenység csak a Szervezok
beleegyezésével, elore egyeztetett formaban lehetséges engedélyezett!

21. A versenyz0 tudomasul veszi, hogy a versenypalya mellett balesetveszélyes
létesitmények lehetnek. Ezek megkozelitése tilos!

22. A versenyz6 tudomasul veszi, hogy a versenypalyan akadalyok talalhatdak, utburkolati
hibék, egyenetlenségek eléfordulhatnak példaul katyuk, kereszt- és hosszanti iranyu
szintklilonbségek, egyéb akadalyok, amelyek miatt fokozott figyelemmel kell haladnia
a versenypalyan. Az uthibak okozta balesetekért a rendezd nem vonhato feleldsségre.

23. A versenyz6 tudomasul veszi, hogy a versenypalya elhagyasa veszélyes €s tilos, a palya
elhagyasa a versenybdl valo azonnali kizdrashoz vezet.

24. A Szervez6 az utolsoként elhaladd Versenyzd utan ellendrzi az utvonalat.

25. A verseny iddtartama alatt az esemény teljes teriiletén tilos a dohényzas, és az alkohol
fogyasztas beleértve a kiséroket is!

26. A rendezok fenntartjak a jogot, hogy indokolt esetben eldzetes figyelmeztetés nélkiil
modositsdk az utvonalat, frissitOpontok, valtopont helyét, rajt idejét/ helyét, vagy
toroljék, vagy masik idépontra halasszak a versenyt. A befizetett nevezési dijakat a
szervezOk nem utaljak vissza, az az eseteges halasztott datumon érvényesek, vagy a
kovetkezo évi versenyre atvihetoek.

A versenvkozpont megkozelitése és parkolas:

A versenykodzpont megkdzelitést Budapest és Cegléd feldl az
M4 Péteri/Monor lehajtgjan a Liliom wutcan keresztiil
javasoljuk. M5 autddlya felél a varoskdzpont érintésével a
Liliom utcan keresztiil a legjobb a megkozelités. Parkolds a
versenykozpont kornyékén lehetséges.

Monor\Varosi,
Sportcsarnokis,

Nyitott pincék:

A verseny napjan nyitott pincék programot szerveziink, igy a szurkolok, kisérdk a verseny alatt
¢s utan bejarhatjak a pincefalut, mely kivalo étkezési és borkostolasi lehetdségeket kinal.
www.monoripincefalu.eu

Koszonetnyilvanitas:

A tanacsokért, javaslatokért, segitségért, timogatasért a szervezok kiilon koszonetiiket fejezik
ki Monor Varos Onkormanyzata, a Monori Sportegyesiilet, a Monori Polgarér Egyesiilet,
a Rendérség, a Tamogatok, az Onkéntesek és a Monorierdei Szabadidésport Egyesiilet
szamara!

Tovabbi informacio: vigado@yvigadokft.hu
Minden versenyzonek, résztvevonek eredményes felkésziilést kivanunk!
Szeretettel var Téged is Monor, az ezer pince varosa!
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